
                        

                 УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ №10 

                        _______________ 

 

 

  

                                                                            Утверждаю 

                                                      Заведующий МБДОУ «Детский сад № 10» 

                                                                       ____________ Л.В.Тарасенко 

  

 

                 МЕНЮ 

                  На «19» января 2024г.                                                                                      

 

  

 1.5-3 3 – 7 лет 

Масса, 

гр 

Цена, руб Масса, гр Цена, руб 

Завтрак  Каша «Дружба» 

молочная 

 

 

150 

7,51 200 8,92 

Какао 

 

180 5,65 200 6,09 

Хлеб пшеничный 25 1,82 25 1,82 

Масло сливочное 5 3,75 5 3,75 

  18,73  20,58 

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 

 

90 3,37 100 3,75 

Обед Салат из моркови 

с р\маслом 

40 2,17 60 2,47 

Борщ на м\к 

бульоне 

150 12,13 200 15,17 

Гречневая каша 120 2,86 150 3,74 

Тефтели 50 22,09 80 24,72 

Соус 25 1,20 25 1,20 

Хлеб пшеничный 25 1,82 25 1,82 

Компот из 

с\фруктов 

180 1,23 200 1,50 

  43,50  50,62 

Полдник Печенье  35 3,67 50 5,25 

Ряженка 180 17,28 200 19,20 

 20,95   24,45 

 86,55   99,4 

 


