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 1.5-3 3 -7лет 

Масса, гр Цена, 

руб 

Масса, гр Цена, руб 

Завтрак   

Каша геркулесовая 

молочная с маслом 

150 8,48  

200 

9,22 

Кофейный напиток 180 4,08 200 4,93 

Хлеб пшеничный 25 1,82 25 1,82 

Масло сливочное 5 3,75 5 3,75 

Сыр 10 7,03 12 7,62 

     

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 

 

90 3,37 100 3,75 

Обед Салат из моркови с 

р\маслом  

40 2,02 60 2,21 

Суп свекольный на 

м\к бульоне 

150 16,80 200 17,66 

Картофельное пюре 120 8,14 150 8,56 

Фрикадельки 

рыбные 

50 18,62 80 19,02 

Хлеб ржаной 25 3,29 25 3,29 

Компот из 

с\фруктов 

180 1,43 200 1,66 

   50,74  52,40 

Полдник Ватрушка с 

творогом 

50 10,74 50 10,74 

Варенец  180 17,28 200 19,20 

  28,02  29,94 

Итого   107,29  113,44 

 

 

 

 

 

 

  



  

 


